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　　 大人の健康料理教室

　お菓子教室

残猛暑によるスズメバチの増に気をつけよう。！

・下記に注意

・服の色：黒い色。

・香料：ヘヤースプレー、香水など。

・声 ：大声を出して走らない。

・参考として

  ・しゃがんで後ろ下がりする。

募集

日時：11月２日～令和6年3月7日までの

1月を除く第一木曜日

10時～12時（計４回）

対象：20歳以上の市民

定員：8人

料金：4,000円

持物：エプロン、三角巾、ハンドタオル

 発行：寝屋川市立学び館

NPO法人 笑顔

              〒572-0863 寝屋川市明和一丁目13-23

tel 072-822-3311 fax 072-822-3312

QRコードを読み取ってHPにアクセス！

日時：10月28日(土)・12月23日(土) 

 10時～12時（計2回）

対象：小学2～6年生

定員：10人  料金：1,600円

持物：エプロン、三角巾、ハンドタオル

学 び 館 プ レ ス
例年になく長引いた猛暑もようやく落ち着き、

秋の気配を感じる季節となりました。

秋と言えば、「味覚の秋」「スポーツの秋」

「読書の秋」「芸術の秋」等々、一年を通じて

心と体を一番充実できる季節です。

学び館でも今月は特別企画「ダンスフェスタ

2023」を開催し、フラダンスやヒップホップ、

チアダンスと子どもから大人が一堂に集まって

楽しい企画を準備しています。多数の皆さんの

ご来館をお待ちしています。

文化講座「キッズパン教室」

10月号

募集

募集

☆ トイ・ストーリー2 ☆ 星のカービィ

☆ 親子のための言いかえ図鑑

新 刊 図 書

ダンスフェスタ ２０２３

日時：10月29日(日) 10時～13時

場所：市立学び館

内容：おとな、こどものダンス

対象：市民   料金：無料

１階交流広場：10時30分～「まちのせんせい」

コーナー

・アートセラピー、スライム作り、絵手紙

         10月広報に掲載

 １０月の予定

28日(土)   文化講座「キッズパン教室」  10時～12時

29日(日)   ダンスフェスタ２０２３   10時～13時

30日(月) Kids知育・ﾘﾄﾐｯｸ体験     15時45分～16時15分

  １１月の予定

2日(木)    大人の健康料理教室         10時～12時

11日(月)   文化講座「ｶﾚｰ糀、ﾆﾝﾆｸ糀で作る

ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ＆玉ねぎ糀ｽｲｰﾂ    10時～12時

リンゴのシブースト

９月の教室

詳しくは10月号

広報に

詳しくは10月号

広報に

Kids知育・リトミック体験

日時：10月30日(月)

15時45分～16時15分

対象：3歳～４歳 定員：8人

料金：500円

内容：リズムあそびや数あそび

詳しくは

10月号広報に

おしらせ

ダンスフェスタに初参加

フラダンス教室（ホアロハ）

10月29日にむけて頑張ってます。


