
8月

　 「スマホ教室」（アンドロイド）

　　　　　　

発酵食品 にんにく麹

・作り方

にんにく（すりおろし）４片 乾燥米

麹100ｇ 塩 25ｇ 水 120cc。

・ジプロックに麹、塩を入れ混ぜ

る。水とニンニクを入れよくもむ。

炊飯器のふたを開け、保存で８時間。

募集

日時：10月10日～令和6年3月5日（火）

15時30分～16時10分（計13回）

対象：平成31年4月2日～令和2年4月1日

料金：9,300円

詳しくは9月広報にて

 発行：寝屋川市立学び館

NPO法人 笑顔

              〒572-0863 寝屋川市明和一丁目13-23

tel 072-822-3311 fax 072-822-3312

QRコードを読み取ってHPにアクセス！

日時：10月19日～令和 6年 2月15日 

 第3木曜日（計5回）午前10時～12時

（計 5回）

対象：20歳以上の市民

定員：4人

料金：5,000円

 詳しくは9月号広報にて

学 び 館 プ レ ス
連日の猛暑!猛暑!!猛暑!!!  記録的な暑さが続く

今年の夏。皆さん、お元気でお過ごしでしょう

か? こんな暑さの中でも「学び館」では、8/1～

10の間、「わくわく学びクラブ」を開催していま

す。今回は市内の小学生19名が参加し、宿題、工

作、理科の実験、料理教室、ドッジボール、卓球

など盛りだくさんのプログラムを楽しんでいます。

そして最終日の10日には四条畷市のグリーン

ファームで館外活動の予定です。

皆さんも熱中症対策をしっかり行い、この夏を

乗り切っていきましょう。

募集

  「お菓子教室」後期追加募集

8月号

募集

 日時： 9月 13日、２０日（水）１０時～１1時

 対象：65歳以上

 定員：４人(申込順) 料金：1,000円

※アンドロイドのスマートフォン持参

（5組以下の場合は中止）

詳しくは9月号広報にて

英会話年少クラス

キッズクッキング

  お菓子教室

募集

報告

・親子のためのいいかえ図鑑

・仮面ライダーギーツ ・キングオージャー

新刊図書

5歳児のひらがな教室

日時：10月23日～令和 6年 3月18日(月）

午後15時30分～16時（計10回）

対象：年長クラス

定員：4人

料金：6,000円

詳しくは9月号広報にて

１日（火）～１０日（木）わくわく学びクラブ活動

５日（土）小・中学生クッキング

31日（土）チャレンジ広場

９月の予定

アートセラピー 9月３日（日）

野菜カレー 紫陽花スイーツ


