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・人狼（コミック）

・街角ファンタジア

・謎の香りはパン屋

から（大賞受賞作）

・LDK（おそうじの

超ベストアイディア)
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2月号

学 び 館 プ レ ス
立春とは名ばかりの厳しい寒さが続きますが、お

変わりございませんでしょうか。

昔から1月は「行く」2月は「逃げる」3月は「去

る」と言われるようにあっという間に年度末を迎え

ます。学び館としても、事業やサークル活動へのた

くさんの方々の参加のもと、新しい年度を迎える準

備をしていきたいと思います。

引き続き、多くの方の来館をお待ちしています。

新刊の紹介

カットキャベツの活用

・ヘルシー美味お好み焼き

ボウルに絹こし豆腐（3個セット）１パッ

ク、玉子1個、片栗粉大さじ３、鶏がら

スープの素大さじ１入れよく混ぜる。そこ

にカットキャベツを加え混ぜる。

（あれば天かす大１）

フライパンに（弱火）オイル小さじ１をい

てれ形を整えて焼く。ソース、マヨで。

お菓子教室

呼吸と身体を整える体操教室

日時：４月８日（火）～令和８年

３月１０日（火）計２０回

午前１０時～１１時３０分

定員：１０名

費用：年間8,000円（半期納付可）

1年生のひらがな教室

切りもちと白菜の

お好み焼き

豚汁

キッズ料理教室

≪豆知識…恵方巻≫                                         

今年の恵方巻は、西南西を向いて食べると縁起がい

いといわれています。

では、そもそも恵方巻とは何でしょうか?諸説あります

が、江戸時代末期大坂・船場で商売繁盛の祈願とし

て始まったともいわれています。

縁を切ることなく、商売繁盛の運を一気にいただく縁

起ものだそうです。

教室が早く終り、3階の多

目的でビーチボウルで、

バスケ、2班に

わかれてリレー、ドッチ

ボールなど、みんな

楽しそうに元気一杯！

苺のドームパイ

日時：４月７（月）～令和８年

３月23日（月）計２０回

午後４時２０分～５時

定員：６名

対象：小学１年生

費用：年間１２,000円（半期納付可）

教材費を含む

※えんぴつの持ち方とひらがなの練習

・小・中学生クッキング

4月26日（土）参加費:500円

・フライパンで作る時短料理

5月1日 6月5日

9月4日 10月2日

各木曜日 参加費:6,000円

文化講座・時短料理教室
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