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学 び 館 プ レ ス
梅の蕾も膨らむ春の到来です。また、桜の開花予

想も聞かれるようになりました。

さて、三月は年度末の『締め』の時です。学び館

でもそれぞれの自主事業やサークルでは、次の年度

を見据えた取り組みが始まっています。

学び館としても新たなスタートに向けて新規事業

の準備や環境を整え、皆さんのご来館を心からお待

ちしています。

新刊の紹介

さばのみそ煮

さばに切れ目を入れ、ジプロックに平に

して入れる。タレ、土生姜を加え冷凍する。

調理の場合、袋から出してそのままフライパン

か鍋に入れ水100ccを加える。

キッチンペーパーなど落し蓋をする。煮詰まっ

たら汁をかける。

☆タレ・・・味噌大2 みりん大２ 砂糖大2

お菓子教室

呼吸と身体を整える体操教室

日時：４月８日（火）～令和８年

３月１０日（火）計２０回

午前１０時～１１時３０分

定員：１０名

費用：年間8,000円（半期納付可）

1年生のひらがな教室

パイシチュウ＆

マカロニサラダ

ガトーショコラ

キッズ料理教室

学び館フェスタ 大盛会

2.月15日(土)、３団体ダンスと４団体バンドの皆さんの出演で、

会場は迫力と熱気にあふれ寒さを吹き飛ばしてくれました。

手打ちそば

天ぷら

スノーボール

日時：４月７（月）～令和８年

３月23日（月）計２０回

午後４時２０分～５時

定員：６名

対象：小学１年生

費用：年間１２,000円（半期納付可）

教材費を含む

※えんぴつの持ち方とひらがなの練習

・小・中学生クッキング

とうふ＆キャベツのお好み焼き

4月26日（土）参加費:500円

・フライパンで作る時短料理

5月1日 6月5日

9月4日 10月2日

各木曜日 参加費:6,000円

文化講座・時短料理教室
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今月は休刊させて頂

きます。

宜しくお願いいたし

ます。

健康料理教室

人気の良いコミック

ナルト ハイキュー

スラムダンク

ちはやふる


